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Geführte Wanderungen 
und Radtouren 2026

Sonntag, 19. April, 14 Uhr 
„Auf den Spuren des Bad Wünnenberger Mühlenwesens“

Start: 	 Konzertmuschel | In den Erlen 28 | Bad Wünnenberg  
Dauer:	 ca. 2 Stunden  
Anforderung: 	� Fahrradtour für Jedermann 

Dienstag, 12. Mai, 17 Uhr 
After-Work Radtour im Rahmen des Stadtradelns

Start: 	 Konzertmuschel | In den Erlen 28 | Bad Wünnenberg  
Strecke | Dauer:	 ca. 35 km | 3 Stunden 
Anforderung: 	� E-Bike oder geübte Radfahrer 

Mittwoch, 27. Mai, 17:30 Uhr 
After-Work Radtour rund um Bad Wünnenberg

Start: 	 Konzertmuschel | In den Erlen 28 | Bad Wünnenberg  
Strecke | Dauer:	 ca. 35 km | 3 Stunden 
Anforderung: 	� E-Bike oder geübte Radfahrer

Sonntag, 07. Juni, 10 Uhr 
Radtour siebenmal schön – mit dem E-Bike durch unsere Ortsteile

Start: 	 Konzertmuschel | In den Erlen 28 | Bad Wünnenberg  
Strecke | Dauer:	 ca. 52 km | 650 hm | 4 Stunden 
Anforderung: 	� E-Bike oder geübte Radfahrer 

Sonntag, 05. Juli, 10 Uhr 
Ausflug ins Sauerland – mit einem gemütlichen Mittagsstopp 

Start: 	 Konzertmuschel | In den Erlen 28 | Bad Wünnenberg  
Strecke | Dauer:	 ca. 60 km | 6 Stunden 
Anmerkung: 	 Mittagsstopp an der Hiebammen-Hütte 		
	 (Selbstzahlerbasis)  
Anforderung: 	� E-Bike oder sportlich konditionierte Radfahrer

Allgemeine Informationen zu den 
geführten Wanderungen
Unsere herzlichen, ortskundigen Wanderführer heißen Sie bei jeder Wan-
derung willkommen und freuen sich, Ihnen Bad Wünnenbergs Umgebung 
näherzubringen. Wir empfehlen, bei jeder Wanderung eine ausreichende 
Rucksackverpflegung, festes Schuhwerk und wettergerechte Kleidung zu 
tragen.

Tipp: Die örtlichen Wanderführer sind selbstverständlich auch für 
individuelle Gruppenwanderungen buchbar. Darüber hinaus bieten wir 
Kneipp- und Barfußpfadführungen sowie Stadtrundgänge an.

Wandererlebnis  
in Bad Wünnenberg
Sie möchten Bad Wünnenberg auf eigene Faust erkun-
den? Kein Problem! Ein rund 300 km langes Wanderwege-
netz bietet Ihnen ein aktives und wertvolles Naturerlebnis: 
Von kurzen Halbtageswanderungen, über vitalisierende 
Kneippwanderwege bis zu anspruchsvollen Ganztages-
touren. Zusammengefasst sind alle Routen in unserer kos-
tenlosen Wanderbroschüre oder auf unserer Homepage:  
www.bad-wuennenberg.de 

Radtouren  
in Bad Wünnenberg
Die weiten Wiesen und Felder des Sintfeldes und die 
waldreichen Ausläufer des nördlichen Sauerlandes laden 
dazu ein, die abwechslungsreiche Landschaft mit dem Rad 
zu erkunden. Ob mit oder ohne elektrische Unterstützung, 
bieten die verschiedenen Radtouren ein breites Angebot 
sowohl für wenig trainierte Radfahrer als auch für Profi-
Biker.

Anmeldung 
Die Teilnahme an den hier aufgeführten Angeboten ist 
größtenteils kostenfrei. Um eine vorherige Anmeldung bis 
jeweils freitags 12 Uhr vor dem entsprechenden Termin 
wird jedoch gebeten, da die Mindestteilnehmerzahl fünf 
Personen beträgt. Andernfalls behalten wir uns vor die 
Touren abzusagen. Ausnahme sind die E-Bike-Touren 
wochentags, hier ist die Rückmeldefrist am Vortag bis 12 
Uhr.

Ihr Kontakt zu uns 

Bad Wünnenberg Touristik GmbH 
„KuGA“ | Im Aatal 1 | 33181 Bad Wünnenberg 
Telefon: 02953 - 99880 
info@bad-wuennenberg-touristik.de 
www.bad-wuennenberg.de

Dienstag, 21. Juli, 17 Uhr 
Fahrt durch das idyllische Almetal, nach Ringelstein

Start: 	 Konzertmuschel | In den Erlen 28 | Bad Wünnenberg  
Strecke | Dauer:	 ca. 35 km | 3 Stunden 
Anforderung: 	� E-Bike oder geübte Radfahrer

Sonntag, 20. September, 10 Uhr 
Eine abwechslungsreiche Runde zum Kloster Dalheim  
– mit einem Picknick

Start: 	 Konzertmuschel | In den Erlen 28 | Bad Wünnenberg  
Strecke | Dauer:	 ca. 45 km | 4 Stunden 
Anforderung: 	� E-Bike oder geübte Radfahrer

Die Teilnehmerzahl ist bei allen Radtouren auf maximal 12 Personen 
beschränkt und es besteht eine Helmpflicht.

Geführte Radtouren

Sie haben kein eigenes Fahrrad dabei, möchten 
aber unsere tollen Touren kennenlernen?

Gar kein Problem! Bei der Bad Wünnenberg 
Touristik GmbH stehen Ihnen zwei E-Bikes zum 
Verleih zur Verfügung. 

Tipp: E-Bike Verleih

„Das Leben ist wie Fahrrad fahren,  
um die Balance zu halten,  

musst du in Bewegung bleiben.“
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Wanderungen im

Kneipp-Heilbad

Familienwanderung
Samstag, 01. August, 14:30 Uhr 
Das Aabach-Tal mit der ganzen Familie erkunden und entdecken

Start: 	 Parkplatz am Mohnberg | Bad Wünnenberg 
Strecke | Dauer: 	 ca. 3 - 3,5 km | 2 Stunden

Frühwanderung mit Frühstück
Sonntag, 30. August, 6 Uhr  
Eine Wanderung am frühen Morgen ist ein Segen für den ganzen Tag

Start: 	 KuGA | Im Aatal 1 | Bad Wünnenberg 
Strecke | Dauer: 	 ca. 11 km | 3 Stunden 
Anmerkung: 	 Anschließendes Frühstück (Selbstzahlerbasis)

Obstwanderung
Samstag, 19. September, 14 Uhr  
Wer Obst isst, soll an den denken, der den Baum gepflanzt hat

Start: 	 KuGA | Im Aatal 1 | Bad Wünnenberg 
Strecke | Dauer: 	 ca. 6-8 km | 3 Stunden 
Anmerkung: 	� Mit fachkundiger Obstkunde und Abschluss am hist. 

Speicher „Was wird aus unserem Obst alles hergestellt“ 
(mit Verkostung auf Selbstzahlerbasis)

Wanderung im Dorf der  
Eisernen Bücher
Samstag, 26. September, 14 Uhr 
Wandern in Leiberg, mit anschließendem Umtrunk

Start:	 Landgasthof Kaiser | Hauptstr. 42 | Leiberg 
Strecke | Dauer: 	 ca. 11 km | 3 Stunden 
Anmerkung: 	� Abschluss beim Landgasthof Kaiser (Selbstzahlerbasis)

Herbstwanderung 
Samstag, 10. Oktober, 14 Uhr 
Das Leben beginnt aufs Neue, wenn es kühl im Herbst wird 

Ziel: 	 KuGA | Im Aatal 1 | Bad Wünnenberg 
Strecke | Dauer: 	 ca. 11 km | 3 Stunden

Familienwanderung 
Samstag, 17. Oktober, 14:30 Uhr  
Entdeckerwanderung durch den Wald, für Groß und Klein

Start:	 Parkplatz am Mohnberg | Bad Wünnenberg 
Strecke | Dauer:	 ca. 3-3,5 km | 2 Stunden 

Wanderung in Bleiwäsche
Sonntag, 25. Oktober, 11 Uhr  
Tour zum Quellgebiet der kleinen Aa

Start: 	 Wanderknotenpunkt | An der Kirche | Bleiwäsche  
Strecke | Dauer: 	 ca. 18 km | 270 hm | 4,5 Stunden

Stadtführung „Nachtwächter“ 
Freitag, 13. November, 19 Uhr  
Mit Laterne und Legenden durch die Gassen der Oberstadt

Start: 	 Histor. Speicher | Stadtring 2 | Bad Wünnenberg 
Dauer: 	 ca. 1,5 Stunden

Jahresabschlusswanderung 
Sonntag, 27. Dezember, 14 Uhr 
Mit anschließendem Umtrunk

Start: 	 KuGA | Im Aatal 1 | Bad Wünnenberg 
Strecke | Dauer: 	 ca. 9 km | 2,5 Stunden 
Anmerkung: 	 Umtrunk in der Grandmühle (Selbstzahlerbasis)

Tageswanderung Fünf-Bäche-Weg
Samstag, 30. Mai, 10 Uhr 
Wenn Du schnell gehen willst, dann gehe alleine.  
Wenn Du weit gehen willst, dann musst Du mit anderen zusammen gehen.

Start: 	 KuGA | Im Aatal 1 | Bad Wünnenberg 
Strecke | Dauer: 	 ca. 26 km | ca. 7 Stunden

Frühwanderung mit Frühstück
Sonntag, 14. Juni, 4 Uhr 
Wenn wir eines beim Wandern gelernt haben, dann das, dass es der frühe 
Vogel ist, der das Gesicht voller Spinnweben hat. 

Start: 	 KuGA | Im Aatal 1 | Bad Wünnenberg 
Strecke | Dauer: 	 ca. 16 km | ca. 4 Stunden 
Anmerkung: 	 Anschließendes Frühstück (Selbstzahlerbasis) 

Nachtwanderung
Samstag, 20. Juni, 22 Uhr 
Unter den Sternen zu wandern, ist wie ein Gespräch mit dem Universum

Start: 	 KuGA | Im Aatal 1 | Bad Wünnenberg 
Strecke | Dauer: 	 ca. 11 km | 3 Stunden

Feierabendwanderung  
mit Besichtigung
Samstag, 01. August, 17 Uhr  
Je steiniger der Weg desto wundervoller das Ziel

Start: 	 KuGA | Im Aatal 1 | Bad Wünnenberg 
Strecke | Dauer: 	 ca. 6-8 km | 2 Stunden 
Anmerkung: 	� Besichtigung der Grandmühle, mit anschließendem 

Feierabendbier (Selbstzahlerbasis) 

Winterwanderung in Bleiwäsche
Sonntag, 25. Januar, 11 Uhr 
Schnee ist Stille, die vom Himmel fällt

Start: 	 Wanderknotenpunkt | An der Kirche | Bleiwäsche 
Strecke | Dauer: 	 ca. 6-8 km | 2 Stunden

Stadtführung „Nachtwächter“
Freitag, 20. Februar, 19 Uhr 
Mit Laterne und Legenden durch die Gassen der Oberstadt

Start: 	 Histor. Speicher | Stadtring 2 | Bad Wünnenberg 
Dauer: 	 ca. 1,5 Stunden 

Wanderung in Fürstenberg
Sonntag, 12. April, 10 Uhr 
Tour über Bleiwäsche und Glashütte

Start: 	 Altes Gericht | Am Schloßpark 5 | Fürstenberg  
Strecke | Dauer: 	 ca. 20 km | 380 hm | 5,5 Stunden 
Anmerkung: 	� Anschließend Kaffee & Kuchen in der KulturScheune1a 

(Selbstzahlerbasis) 

Wanderung auf alten Wegen in Haaren
Sonntag, 26. April, 15 Uhr  
Alte Wege neu entdecken

Start: 	 Parkplatz hinterm Friedhof | Helmerner Str. | Haaren 
Strecke | Dauer: 	 ca. 11 km | ca. 3 Stunden 

Weinwanderung
Samstag, 09. Mai, 14 Uhr 
Das Wandern ist des Weinfreunds Lust

Start: 	 Wein am Kump | Burgstr. 16 | Bad Wünnenberg 
Strecke | Dauer: 	 ca. 6 km | 3 Stunden 
Anmerkung: 	� Auf einer gemütlichen Runde werden vier Weine 

angeboten. (Kostenbeitrag 10 €)

Kräuterwanderung* | Wildkräuterküche 
Samstag, 21. März, 14 Uhr  
Sammeln der ersten frischen Kräuter, zubereiten und genießen

Start:	 Parkplatz Aatal | Am Kurpark 3 | Bad Wünnenberg 
Dauer:	 ca. 2 Stunden 

Kräuterwanderung* | Heilkräuter 
Samstag, 18. April, 14 Uhr 
Selbstgemachte Hausapotheke: sammeln und herstellen

Start:	 Parkplatz Aatal | Am Kurpark 3 | Bad Wünnenberg 
Dauer:	 ca. 2 Stunden 

Kräuterwanderung* | Blüten und Kräuter
Samstag, 06. Juni, 14 Uhr 
Sommerliche Rezepte mit Blüten 

Start:	 wird kurzfristig bekannt gegeben 
Dauer:	 ca. 2 Stunden 

Kräuterwanderung* | Sommerkräuter
Samstag, 11. Juli, 14 Uhr 
Kräuter für die Hautpflege & Apotheke sammeln und verarbeiten 

Start:	 Treffpunkt Aabachtalsperre | Bad Wünnenberg 
Dauer:	 ca. 2 Stunden 

Kräuterwanderung* | Kräuterküche
Samstag, 08. August, 14 Uhr 
Herstellung von Kräuterweinen und Likören	

Start:	 wird kurzfristig bekannt gegeben 
Dauer:	 ca. 2 Stunden

*Die Kräuterwanderungen sind Teil des Projektes DorfZukunft.Pflanzen. 
Mehr Infos & Termine von DorfZukunft.Pflanzen und dem Zweckverband 
Bad Wünnenberg/Büren unter: www.wuennenberg-bueren.de


